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Intitulé de la certification

Pratiquer la pose d’extension de cils

Description du métier, de I'activité ou de la situation professionnelle a partir duquel le dispositif de formation visant la certification est initié :

L'industrie de la beauté ne cesse de se développer et I'un des domaines les plus en vogue en ce moment est celui des extensions de cils. Les extensions de cils sont
une méthode de maquillage semi-permanent qui consiste a ajouter des faux cils individuels aux cils naturels pour créer un effet plus volumineux et plus long.

Cette certification permet d’acquérir toutes les compétences nécessaires « théoriques, techniques et esthétiques » pour la sublimation du regard par le biais de
la pose d’extensions de cil. Cette technique se distingue en 2 méthodes : Cil a Cil qui consiste a coller une extension synthétique sur chaque cil individuel visant a
créer un rendu naturel ou le Volume Russe qui consiste a coller sur chaque cil naturel un bouquet créé de plusieurs extensions synthétiques plus fines dans le but
d’obtenir plus de densité et intensifier le regard.

Les extensions de cils sont de plus en plus populaires, et de plus en plus de gens cherchent des professionnels qualifiés pour leur poser des extensions de cils.

Ce domaine d’activité nécessite précision et dextérité, le respect de I’hygiéne et Sécurité et la maitrise des Techniques d’extension de cils
Cette certification propose d’acquérir des compétences complémentaires aux métiers de I'esthétique et de la beauté : salons de beauté, spa, Instituts

d’esthéticiennes, prothésiste ongulaire et salons de coiffure, souhaitant élargir la gamme de services offerts a la clientéle existante ou pour conquérir une
nouvelle clientéle attirée par ce genre de prestation, ou aux personnes souhaitant travailler a leur propre compte.

REFERENTIEL DE COMPETENCES REFERENTIEL D’EVALUATION

MODALITES D’EVALUATION CRITERES D’EVALUATIONS

C1 - Accueillir la cliente dans un espace dédié et la
questionner pour identifier ses besoins et les
éventuelles contre-indications afin d’en tenir compte
et lui présenter les prestations correspondantes les
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mieux adaptées a

ses attentes, ses habitudes et a sa

situation (notamment en situation de handicap)

C1.1 Accueillir la cliente et la questionner afin de
recueillir a I'aide d’une fiche client I'ensemble des
informations nécessaires a la future prestation
(Coordonnées, allergies, lentilles, lunettes, maladies
oculaire, historique ciliaire, diagnostic des cils
actuels : longueur du cil naturel, forme des yeux,
paupiéres tombantes...)

C1.2 Identifier les anomalies des cils et des yeux et
signaler les éventuelles contre-indications afin de
déterminer si une prestation est possible
(Blépharite, conjonctivites) et réorienter la cliente
vers un professionnel de santé si besoin.

La certification s’obtient apreés
3 épreuves d’évaluation :

E1: Un QCM papier de 30
questions, portant sur la partie
théorique indispensable a la
certification (maladies,
protocoles, morphologie, termes,
reglementation,)

Durée : 20 minutes

Cette épreuve pédagogique
permet d’évaluer rapidement le
niveau de connaissance de la
candidate sur la partie théorique
de la certification.

Le/La candidate prend en charge la cliente
chaleureusement, incluant un bonjour, un sourire.
Elle I'accompagne dans |'espace spécialement réservé
a la prestation.

Le/La candidate installe de maniére adaptée et
conforme la cliente. Les situations de handicap sont
prises en compte lors de cette installation.

Le/La candidate s'assure de la bonne installation et
du confort de sa cliente

Le/La candidate est a I'aise et sait compléter la fiche
client qui rassemble les données personnelles ainsi
que l'analyse des yeux et des cils naturels ;
coordonnées, historique d’anciennes prestations déja
réalisée (réactions allergiques), maladie connue, port
de lunettes ou de lentilles, forme des yeux, paupieres
tombantes, longueur des cils naturels)

Les yeux et cils de la cliente sont examinés minutieusement.
Le/La candidate :

1-

identifie des éventuels anomalies et contre-
indications (Infections Blépharite, conjonctivite,
allergie...) en inspectant I'aspect visuels général des
cils naturels et en analysant les données récoltées
précédemment sur la fiche client. Il est possible de
refuser de pratiquer une prestation si I'état des cils ou
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C1.3 Analyser les besoins et attentes du client en
termes de rendu ciliaire afin d’apporter des
réponses et des conseils appropriés

C1.4 Présenter I'ensemble des prestations
réalisables en détaillant les différences de chacune
d’entre elles, afin de faciliter les choix de la cliente
et de la guider vers la technique qui sublimera son
regard.

E2 : Test pratique : Réalisation
d’une prestation d’extension de
cils. (mi-parcours)

Durée maximum : 3 heures

Cette épreuve notée est réalisée
dans les conditions qui se
rapproche de I’'examen final.

Elle vise a préparer la candidate a
travailler dans des conditions
réelles. Elle permet de mesurer le
degré de connaissance et
compétences acquises.

si les yeux présentent quelque chose de suspect
(infection, rougeur, gonflement) dans ce cas la cliente
est orientée vers un professionnel de santé

Les besoins et attentes du client sont déterminés grace a un
processus de questionnement. Le/La candidate :

1- Identifie la routine de mise en beauté du regard de la
cliente

2- Connait les activités habituelles de la cliente

3- Reformule le résultat attendu de la cliente

Le/la candidate fournit de maniére professionnelle les
renseignements essentiels concernant les distinctions entre
les diverses prestations et prodigue des conseils adaptés en
fonction du profil et des besoins spécifiques du client :

1- Pour la technique cil a cil le/la candidate précise a la
cliente qu'il s'agit d’'un rendu naturel, cela consiste a
poser une extension sur chacun des cils naturels.

2- Pour la technique du volume russe le/la candidate
précise a la cliente qu'il s'agit d’un rendu plus fourni
et plus noir, cela consiste a poser un bouquet fait a la
main ou pré-fait constitué de plusieurs extensions
tres fines qui seront posées sur chacun des cils
naturels.

3- La candidate utilise des supports visuels adaptés
photo /catalogue afin de faciliter le choix de la cliente
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C1.5 Expliquer de maniére structurée et claire a la
cliente le déroulement de la prestation choisie afin
de valider avec elle la réalisation de celle-ci

C2 - Appliquer les régles d'hygiéne avant et aprés la
prestation en nettoyant son espace de travail, ses
outils et matériels et en surveiller I'usure afin de les
renouveler en temps et en heure

C2.1 Appliquer le protocole d’hygiene aprés le
passage de chaque cliente afin d’assurer une
excellente asepsie du poste de travail, du matériel
et des outils.

C2.2 S'assurer de I’état d’usure du matériel et outils
a utiliser et de la date de péremption des produits
(colles, shampoing, patchs ...) afin de travailler avec
le nécessaire en parfait état.

E3 : Mise en situation réelle

professionnelle sur modéle vivant,

d’une pose d’extension de cil.
Durée maximum : 3 heures

Le/La candidat(e) réalise en fin de
formation, devant un jury de
professionnels une mise en
situation pratique dans des
conditions réelles sur un modeéle
vivant.

Il /elle dispose d’un espace
individuel entierement équipé
avec le matériel et les produits
indispensables a la réalisation de
la prestation évaluée. (Table,
plaids, drap d’examen, chaise,
lampe ronde, coussin
ergonomique, microfoam, patchs,
stylo mapping, shampoing, sérum
physiologique, colle, pierre de
jade, souffleur, primer,
extensions, brosse a cil, miroir)

4-

La candidate nomme les principales caractéristiques
des cils et des yeux de la cliente et explique
clairement pourquoi une technique est plus
recommandé que l'autre.

Le/La candidate :

1- Fourni des explications précises et compréhensibles
sur le déroulement de la prestation. (Différentes
étapes, durée, produits et outils utilisés...) Avec
['utilisation d'un langage adapté et clair.

2- Répond aux questions ou préoccupations du client de
maniere professionnelle

1- Le poste de travail est nettoyé et désinfecté avant et
apres chaque prestation réalisée.

2- Les outils (pince a cils, brosse,...) en contact direct
avec les cils sont stérilisés.

3- La/la candidate se désinfecte avec insistance les

mains avant toute prestation et porte un masque si
son état de santé est douteux.

Le/la candidate :

1-

Connait le mode d’emploi d’utilisation, contre-
indication de chacun des produits qu’elle utilise :
colle a cil, shampoing, primer, ...
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C3 — Maitriser parfaitement toutes les étapes

indispensables et les gestes techniques a la réussite

d’une prestation d’extension de cil.

C3.1 Préparer le plan de travail, le matériel et les
produits adaptés aux besoins de la prestation en
respectant |'ordre chronologique d’utilisation afin

d’avoir a porter de main tout le nécessaire.

C3.2 Préparer les cils naturels de la cliente
(nettoyage, dégraissage, adhérent) afin de
commencer sur une base saine, d’éviter les

Le/la candidate doit :

Réaliser une pose d’extension de
cils en conformité a la forme des
yeux du modeéle.

Le jury est présent tout au long de
la prestation et analyse les
actions, les compétences
gestuelles et les comportements
du candidat.

Le jury peut alors évaluer les
compétences attendues et valider
les compétences acquises a l'aide
de grilles certificatives.

La certification s'obtient si le
candidat satisfait a toutes les
épreuves et s'il a obtenu, a
chacune des étapes, une moyenne
supérieure ou égale a :
Note du Quizz de 30 questions (>
15/20) - Coefficient 1

2-

Vérifie les dates de péremption des produits ainsi
gue I'état du matériel et le remplace si nécessaire
afin de travailler en toute sécurité et en de bonnes
conditions.

Le/la candidate réalise avec aisance et connaissance toutes
les étapes qui consistent a préparer son poste de travail :

La table d’esthétique ou de massage a été ouverte
avec facilité et recouverte d’un drap d’examen.

Le coussin ergonomique ou la cliente posera sa téte
est mis en place et recouvert d’un drap d’examen.
La plaque préparée comportant la composition des
extensions a poser est en cohérence avec la
prestation et I'effet a réaliser (courbure, volume,
épaisseur, longueur)

Le choix des pinces utilisées est approprié a la
technique pratiquée. (Cil a cil : pince Droite + pince S,
Volume russe/pré-fait : pince Droite + pince L)

Les patchs, la pierre de jade, la brosse a cil, le
souffleur, la colle sont mis en place.

Le/la candidate applique toutes les étapes de préparation
du cil naturel sur sa cliente, il/elle :
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infections et assurer une meilleure tenue dans le
but de réaliser une prestation de qualité.

C3.3 Réaliser la pose d’extensions de cils afin
d’obtenir de la longueur et/ ou de I'épaisseur dans
le but d’intensifier le regard.

Note du test pratique mi-
parcours
(2 15/20) - Coefficient 2

Note de I'épreuve finale mise en
situation réelle devant le jury (2
15/20) - Coefficient 3

La moyenne obtenue sur
I'ensemble des notes doit étre
supérieure ou égale a 15/20

1

a dégraissé et nettoyé avec un shampoing adapté les
cils naturels de sa cliente tout en veillant a ne pas
irriter les yeux de celles-ci.

a appliqué avec une brosse le liquide Primer sur le cil
naturel pour optimiser I'adhérence.

a positionné minutieusement a chaque ceil les
patchs sur la paupiere inférieure au niveau du bord
ciliaire, afin d’isoler les cils du bas avec ceux du haut.
a retranscrit avec un stylo feutre le mapping
correspondant sur les patchs. Ceci ci consiste a noter
les longueurs des cils a poser selon la zone de I'ceil.

Le/la candidate accomplit exactement chacune des étapes
du protocole qui consiste a :

Isoler le cil naturel avec une pince droite.

Décrocher avec I'autre pince I'extension de la plaque
et tremper proprement la base de celle-ci dans la
colle préalablement préparée sur la pierre de jade.
Coller I'extension sur un cil naturel a 1 mm de la
paupiére de la cliente. Alternant un ceil a I'autre pour
éviter que les cils ne s’entre collent. Reproduire cette
étape autant de fois que nécessaire pour remplir un
maximum.

Examiner chaque point de colle pour éviter les
paquets et les cils collés ensembles.
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C4 - Assurer la qualité et le suivi de la prestation en
apportant les conseils nécessaires a I’entretien, en
détaillant les recommandations pour optimiser la
tenue ou favoriser la dépose, si la cliente ne souhaite
pas entretenir la prestation.

C4.1 Expliquer I'entretien hebdomadaire (fréquence
brossage, nettoyage) et assurer le suivi en
proposant un remplissage complémentaire afin de
garantir la pérennité et la qualité de la prestation

5- Controler que les cils du bas ne sont pas collés avec
ceux du haut.

6- Retirer délicatement les patchs des yeux de la cliente.

7- Brosser les extensions et utiliser le souffleur pour
enlever les vapeurs de colle.

8- Demander la cliente de s’asseoir et d’ouvrir les yeux.
Un miroir lui est donné pour gu’elle puisse apprécier
le résultat.

Le/la candidate :

1- Explique de vive voix a la client(e) I'entretien
hebdomadaire de la prestation :

e Brosser 1x/ jour les cils pour les coiffer

e Shampooiner 1x/semaine les cils avec un liquide
adapté pour les nettoyer.

e Recommander I'achat d’un shampooing adapté afin
de préserver des yeux sains et une bonne tenue.

2- Propose a la cliente un autre rdv de remplissage qui
consiste a redéposer des extensions sur les nouveaux
cils.

3- Remet un dépliant qui récapitule les recommandations a
tenir pour conserver une prestation de qualité.
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Le/la candidate explique oralement les étapes d’une dépose

alacliente:
e Positionnement des patchs a chaque ceil afin d’isoler
C4.2 Présenter la technique de dépose a la cliente les cils du bas avec ceux du haut
afin que celle-ci sache le procédé dans le cas ou elle e Application du liquide remover avec une micro-
souhaite revenir pour retirer les extensions. brosse a sur les extensions et laisser agir

e Retrait des extensions avec deux micro-brosses
e Retrait des patchs, shampooing et ringcage pour
retirer 'intégralité du produit




