
Réaliser une prestation de prothésie ongulaire

Descriptif : La certification s’adresse à des professionnels de l’esthétique : coiffeurs, esthéticiens, maquilleurs, professionnels de SPA… souhaitant acquérir une
compétence complémentaire en vue de diversifier leur offre et répondre aux besoins de leur clientèle et à des débutants souhaitant ouvrir leur propre salon de
beauté ou se mettre à leur compte et proposer une prestation de prothésie ongulaire en compléments d’autres prestations dans le domaine de la beauté ou
envisageant de postuler dans un institut de beauté.

Prérequis : Avoir un projet professionnel dans le secteur de l’esthétique et de la beauté et justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 6 mois dans l’un
des métiers visés par la certification : coiffure, esthétique, maquillage…

Compétences professionnelles

Référentiel d’évaluation

Modalités d’évaluation Critères d’évaluation

Recueillir, au sein d’un document spécifique,
l’ensemble des informations concernant le client
(besoins et attentes) au moyen d’un diagnostic afin
de préparer et de proposer la prestation la plus
adaptée.

Réalisation d’une mise en situation professionnelle
reconstituée face à un client représenté par un modèle
externe. Cette mise en situation professionnelle permet

d’évaluer l’ensemble des compétences visées. Un
scénario précis sera remis au modèle externe jouant le
rôle du client sur les besoins et attentes spécifiques qu’il
devra exprimer lors du jeu de rôle (état des ongles :
abîmés, fragiles, cassants, allergies ou handicaps

L’intégralité des informations nécessaires concernant le
client ont été recensées :

- coordonnées
- état actuel des ongles
- anciennes prestations réalisées
- potentielles allergies ou handicap
- antécédents médicaux
- grossesse
- traitements en cours
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potentiels, attentes spécifiques, ongles longs, arrondis,
courts…).

Durée : 4h

Le candidat questionne le client afin de récupérer les
informations qui lui sont spécifiques : coordonnées des
nouveaux clients, état actuel des ongles, anciennes
prestations réalisées, … et les répertorie sur une fiche
dédiée.

Le candidat sera également évalué sur le respect des
protocoles et règles d’hygiène et sur la bonne tenue de
son poste de travail.

Le candidat sera évalué sur l’ensemble de la prestation à
réaliser allant de :

- la préparation des ongles
- à la réalisation d’une extension d’ongle suivant

la technique tirée au sort (chablon, popit,
capsule sans colle ou capsule américaine)

- à la réalisation d’une construction de l’ongle
- à la réalisation d’un modelage de l’ongle
- à l’application d’un gel de couleur
- à la réalisation d’une french manucure
- à la réalisation d’un remplissage
- à la réalisation de Nails Arts

Le candidat informe le client sur les risques et bonnes
pratiques à adopter en adaptant ses conseils au profil du
client défini selon son métier et ses pratiques
quotidiennes.

Tirage au sort d’une méthode d’extension d’ongle parmi
les 4 suivantes :

Le client est convenablement informé des possibilités de
prestations.
Les éventuelles situations de handicap sont mentionnées
sur la fiche client en toute discrétion. Le candidat prend
en compte les éventuelles situations de handicap et
adaptera la prestation si nécessaire.

Le candidat effectue un diagnostic des ongles en
repérant les maladies éventuelles et contre-indications
telles que les :

- mycoses (couleur jaunâtre)
- décollement de l’ongle
- mineurs, grossesse

Le candidat le cas échéant expliquera au client les raisons
de pourquoi la prestation ne sera pas réalisable tout en
adoptant une posture bienveillante et professionnelle.

Les étapes de la prestation choisie sont expliquées
chronologiquement et en détail de manière pédagogique
avec un vocabulaire adapté et en tenant compte des
informations répertoriées dans la fiche client,
notamment d’un éventuel handicap.

Respecter le protocole d’hygiène et de sécurité en
désinfectant et en nettoyant les produits et le poste
de travail dans le but d'éviter tout risque de
contamination.

Le candidat applique le protocole d’hygiène et de
sécurité dans son intégralité :

- il nettoie à l’eau et au savon et désinfecte le
matériel et son poste de travail, avant et après la
prestation et entre chaque client

- il désinfecte ses mains et celles du client
- cheveux attachés, masque
- il porte des gants pendant toute la durée de la

prestation
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- capsule sans colle
- chablon
- popits
- capsule américaine. Pour cette extension

d’ongle, il n’y a pas de nécessité de réaliser par
la suite une construction d’ongle et une mise en
forme de l’ongle. En effet, la construction et la
mise en forme sont déjà présentes dans le
protocole.

- il utilise une lime par client

Le candidat s’assure d’avoir un plan de travail propre et
organisé.

Préparer les ongles naturels, en les limant et en les
raccourcissant, à l’aide du matériel adéquat afin de
recevoir la pose adaptée.

La préparation de l’ongle est réalisée en utilisant les
outils et produits adaptés aux ongles du client :

- lime
- repousse cuticule en bois ou en métal
- ponçeuse

tout en respectant les règles d’hygiène et les gestes
techniques nécessaires.

Le candidat procède au limage des ongles et les
raccourcit si nécessaire.

Réaliser une extension d’ongle, en respectant les
techniques associées  (capsule sans colle, chablon,
popits ou capsule américaine), afin de rallonger l’ongle
et d’obtenir la longueur souhaitée.

Le candidat réalise une extension de l’ongle capsule
sans colle en respectant les techniques associées :

- Le candidat choisit la capsule adéquate en
fonction de la forme désirée par le client, en
fonction de la taille souhaitée ( la capsule
choisie doit englober les points de sorties de
l’ongle).

- Le candidat prépare la capsule en griffant
l’intérieur afin de permettre une meilleure
adhésion avec l’ongle naturel.

- Le candidat applique les agents de préparation
(nail prep, primer, ultrabond…).

- Le candidat applique une base afin que le gel
adhère à l’ongle naturel.

- Le candidat colle la capsule sur 1 tiers de l’ongle
à l’aide d’une rubberbase et d’une lampe
flashled pendant 5 secondes.

3



- Le candidat catalyse l’ongle sous la lampe UV
led.

- Le candidat met en forme la capsule selon la
forme souhaitée à l’aide d’une lime.

- Le candidat fond à l’aide d’une lime l’encoche de
la capsule afin qu’il n’y ait aucune démarcation
visible.

- Le candidat matifie le reste de la capsule à l’aide
d’une lime.

Le candidat réalise une extension d’ongle chablon en
respectant les techniques associées :

- Le candidat choisit et découpe si nécessaire le
chablon afin qu’il puisse s’adapter et épouser
parfaitement la forme de l’ongle naturel.

- Le candidat applique les agents de préparation
(nail prep, primer, ultrabond…).

- Le candidat applique une base afin que le gel
adhère à l’ongle naturel.

- Le candidat positionne le chablon en suivant les
lignes de repères.

- Le candidat colle au millimètre près l’ensemble
des ailettes du chablon.

- Le candidat réalise l’extension en gel à la
longueur et à la forme souhaitée à l’aide du
support chablon poser et coller préalablement.

- Le candidat catalyse l’extension d’ongle en gel à
l’aide d’une lampe UV led.

Le candidat réalise une extension d’ongle popits en
respectant les techniques associées :

- Le candidat choisit le popit en fonction de la
forme et la longueur désirée par le client.

- Le candidat doit choisir une taille au-dessus
dans le but d'englober les points de sorties de
l’ongle.
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- Le candidat applique le gel adapté à la pose
souhaitée. Exemple : si la prestation choisie
nécessite un ongle long, le candidat choisira un
gel dur. Pour un ongle court, le candidat choisit
un gel souple.

- Le candidat applique les agents de préparation
(nail prep, primer, ultrabond…).

- Le candidat applique une base afin que le gel
adhère à l’ongle naturel.

- Le candidat applique le gel dans le popit
préalablement choisi puis le positionne sur le
bout de l’ongle afin que celui-ci englobe les
points de sorties.

- Le candidat flash l’ongle à l’aide d’une lampe
flashled pendant environ 10 secondes.

- Le candidat termine la catalysation à l’aide d’une
lampe UV Led afin que le gel adhère à l’ongle.

- Le candidat effectue de légères pressions sur les
points de sortie afin de décoller le popit du gel.

- Le candidat lime les excédents de gel et lime
l’ongle selon la forme souhaitée.

Le candidat réalise l’extension d’ongle capsule
américaine en respectant les techniques associées :

- Le candidat choisit la taille et la forme de
capsule adaptée afin qu'elle puisse épouser
parfaitement l’ongle et qu'elle englobe les
points de sortie.

- Le candidat matifie l’intérieur de la capsule si
celle-ci ne l’est pas déjà.

- Le candidat applique les agents de préparation
(nail prep, primer, ultrabond…).

- Le candidat applique une base afin que le gel
adhère à l’ongle naturel.
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- Le candidat dans la capsule sur la zone qui sera
en contact avec l’ongle naturel applique une
rubber base.

- Le candidat positionne la capsule sur l’ongle à
1mm des cuticules puis flash l’ongle à l’aide de
la lampe flashled pendant environ 10 secondes.

- Le candidat catalyse l’ongle sous une lampe
UVled.

- Le candidat lime la forme de l’ongle si celle-ci
présente des résidus et imperfections dans le
but d’avoir un résultat net et uniforme.

- Le candidat fond la démarcation de la capsule à
l’aide d’une ponceuse sur la zone des cuticules
afin qu’il n’y ait aucune démarcation visible.

- Le candidat matifie l’intégralité de la capsule à
l’aide d’un bloc polissoir.

- Le candidat applique 2 couches de couleur et 1
couche de gel de finition. Pour cette extension
d’ongle, il n’y a pas de nécessité de réaliser par
la suite une construction d’ongle et une mise en
forme de l’ongle. En effet, la construction et la
mise en forme sont déjà présentes dans le
protocole.

Réaliser une construction d’ongle, en respectant le
protocole adéquat, dans le but de renforcer la tenue
de la pose.

Le candidat réalise une construction d’ongle :
- Le candidat choisit le gel en fonction de la

longueur souhaitée par le client. Exemple: ongle
long = gel dur / ongle court = gel souple

- Le candidat applique une fine couche de
glissement à l’aide d’un pinceau sur toute la
surface de l’ongle sans la catalyser puis dépose
une bille gel sur l’apex de l’ongle naturel en
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adaptant la quantité de gel à déposer selon la
longueur de l’ongle.

- Le candidat étire doucement le gel vers la zone
des cuticules puis à l’aide d’un pinceau liner,
étire ensuite délicatement le gel vers les parois
latérales et le bord libre de l’ongle.

- Le candidat catalyse pendant 120 secondes
l’ongle sous une lampe UVLed.

Effectuer la mise en forme du gel, en maîtrisant les
techniques de limage appropriées et en respectant la
forme choisie par le client (carrée, ovale, arrondie…),
afin d’avoir un résultat conforme à la prestation
demandée.

Le modelage de l’ongle est réalisé en utilisant les limes
et gestes techniques appropriés :

- il lime l’ongle en fonction de la forme choisie
- il met en forme la construction en gel à l’aide

d’une lime.
- il s’assure que le rendu est le même sur

l’ensemble des doigts des deux mains (longueur,
forme, épaisseur de l’ongle égale sur les deux
mains).

- l’épaisseur doit paraître le plus naturel possible,
il ne doit pas y avoir de bosse ou de creux afin
d’avoir un résultat harmonieux.

Le rendu des ongles est lisse, sans résidu, sans saleté. La
démarcation entre l’ongle naturel et l’ongle artificiel n’est
pas visible. L’ongle doit avoir une épaisseur de 1
millimètre.

Appliquer un gel de couleur, en respectant les
différentes étapes de la pose, et en utilisant les
produits nécessaires dans le but d'embellir l’ongle.

Le candidat applique la couleur, en débutant de
l’intérieur vers l’extérieur de l’ongle, sans déborder sur la
peau du client.
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Le candidat applique la quantité suffisante de produit (ni
trop, ni pas assez).

Le candidat applique la couleur en 2 couches fines
maximum selon l’intensité souhaitée par le client.

La pose de gel de couleur ne doit pas couler sur les bords
de l’ongle et ne doit laisser aucune trace visible. Le rendu
doit être le plus propre possible.

Le candidat respecte les temps de pose adéquats.

Réaliser une French manucure, en respectant les
proportions de l’ongle et en effectuant une ligne sur
l’extrémité de l’ongle, afin d’avoir un résultat le plus
précis possible.

La French manucure est réalisée en définissant les
proportions des différentes zones de l’ongle et de la main
du client tout en respectant la netteté liée à la technique.

Le candidat trace la ligne à l’aide d’un gel blanc sur
l’extrémité de l’ongle en respectant la forme du bord de
l’ongle.

Le candidat utilise la quantité de produit suffisante.

La finition des ongles est réalisée en utilisant la
technique et le produit adapté à la demande du client et
permet d’avoir un résultat net et brillant.

Réaliser un remplissage, en réajustant la longueur de
l’ongle à l’aide d’une lime ou d’une ponçeuse adaptée,
afin d’entretenir et/ou réparer l’ongle.

Le candidat procède au remplissage de l’ongle :
- Le candidat raccourcit l’ongle à la longueur

souhaitée par le client.
- Le candidat retire une partie du gel à l’aide

d’une ponçeuse en partant du haut vers le bas
puis de la droite vers la gauche afin de le
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préparer au remplissage. Le candidat utilise la
ponçeuse en respectant le protocole de
sécurité.

- Le candidat identifie des éventuels décollements
et dépose complètement le gel de l’ongle le cas
échéant.

- Le candidat prépare l’ongle à recevoir la
nouvelle pose (repousser les cuticules, poncer
les ongles, limer les ongles).

Réaliser les techniques de Nail Art, en tenant compte
des souhaits du client, et en utilisant les produits
adaptés tels que des strass, paillettes afin de décorer
l’ongle.

Le candidat répond à la demande du client en fonction
des thèmes, événements et tendances du moment (Noël,
Saint-Valentin, Mariage…).

Le candidat utilise les différents outils et matériaux à
disposition en fonction du Nail Art demandé : poudres,
paillettes, strass, feuilles d’or…

Le candidat réalise divers dégradés selon la demande du
client : Babycolor, Babyboomer, cutiglitter, Babyglitter…

Le candidat choisit les couleurs afin d’avoir un rendu
harmonieux (respect des règles de colorimétrie, respect
des tons froids/chauds).

Effectuer la dépose du gel, en utilisant une ponçeuse
ou une lime adaptée, afin de retrouver les ongles
naturels du client.

Le candidat effectue la dépose :
- Le candidat raccourcit entièrement l’ongle

jusqu'à hauteur du doigt à l’aide d’une lime,
ponçeuse.

- Le candidat dégrossit une partie du gel à l’aide
d’une ponçeuse en partant du haut vers le bas
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puis de la droite vers la gauche en terminant
délicatement à l’aide d’une lime.

- Le candidat utilise la ponçeuse en respectant le
protocole de sécurité.

- Le candidat doit lisser la plaque ongulaire à
l’aide d’un polissoir.

Conseiller le client sur les risques éventuels (oxydation,
onycholyse…) et sur les bonnes et mauvaises
pratiques à adopter et à éviter afin qu’il conserve la
qualité de la prestation réalisée.

L’ensemble des conseils, des risques et des bonnes
pratiques sont présentés au client selon son profil
(métier, pratiques quotidiennes…) et en utilisant un
vocabulaire adapté.
Exemples :

- porter des gants pour faire le ménage/vaisselle
afin d’éviter tout contact avec des produits
détergents…

- ne pas mettre les ongles à la bouche
- ne pas utiliser ses ongles comme outils
- éviter les lieux chauds et humides type saunas,

hammam pendant les 24h suivant la prestation
- programme fidélité
- prise de rendez-vous
- vente additionnelle

Le candidat vérifie que le client a bien compris en le
faisant reformuler.
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