
Réaliser des poses d’extension de cils

La certification « Réaliser des poses d’extension de cils » permet d’attester des compétences concrètes permettant de réaliser une pose d’extension de

cils (pose cil à cil et pose mixte) allant du recueil des besoins et attentes du client, du respect des règles d’hygiène et de sécurité, du choix des cils

adaptés, de l’ensemble des étapes nécessaires à la bonne réalisation de la pose des cils (isolement des cils, nettoyage des cils, brossage des cils…), aux

conseils et recommandations à donner au client. L’ensemble des étapes permettant de réaliser des extensions de cils (pose cil à cil et pose mixte) sont
acquises.

Le public cible visé par le projet de certification est le suivant :
- Professionnels de la beauté tels que des esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs, prothésistes-ongulaires, qui ont besoin de certifier des

compétences complémentaires nécessaires afin de réaliser des extensions/pose de cils leur permettant de répondre aux besoins de leur
clientèle et de développer ainsi leur catalogue de services.

Prérequis :
- CAP Esthétique, Brevet Professionnel en esthétique-cosmétique-parfumerie, Bac Pro Esthétique

et/ou
- Justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans le domaine de l’esthétique/ bien-être

Compétences

Référentiel d’évaluation

Modalités d’évaluation Critères d’évaluation



C1

Identifier les besoins et attentes du
client, en le questionnant, et en prenant
en compte les éventuelles situations de
handicap et allergies potentielles dans le
but de proposer une prestation adaptée.

Partie théorique :
5 questions ouvertes pouvant porter sur les
recommandations et précautions suite à la pose d’une
extension de cils, sur le matériel nécessaire à la pose d’une
extension de cils…
Durée : 20 min

Partie pratique :
Mise en situation professionnelle reconstituée :
Durée : 4h30 maximum

Le candidat tirera au sort l’une des poses/ extensions de cils
suivantes :

- Pose cil à cil
- Pose mixte

Il sera demandé au candidat de réaliser une prestation
d’extension/ de pose de cils allant de la réalisation de toutes
les étapes nécessaires :

- Accueil du client et recueil de ses besoins et attentes
- Explication du déroulement de la prestation
- Respect des règles d’hygiène
- Choix des produits utilisés
- Réalisation de la pose d’extension de cils en suivant

l’ensemble des étapes nécessaires
- Satisfaction client et ajustements si nécessaires

Les questions du candidat permettent d’identifier les
besoins et les attentes du client.
Exemples :

- Avez-vous déjà eu des extensions de cils par le
passé ? Si oui, quelles étaient les choses que
vous avez aimées ou que vous auriez préféré
différentes ?

- Y a-t-il des conditions particulières de vos cils
naturels que je devrais prendre en compte,
comme des cils clairsemés ou des cils sensibles ?

Il reformule les informations pour s'assurer de la
compréhension mutuelle.

Le candidat questionne le client sur ses allergies
potentielles, contre-indications potentielles (prise en
compte du port de lentilles ou de lunettes, éventuelle
conjonctivite, orgelets …) et sur d’éventuels handicaps,
qu’ils soient visibles ou non visibles.
Le candidat adapte sa communication et son discours en
fonction du handicap de la personne, s’il s’agit d’une
personne malentendante, le candidat parlera plus
lentement et articulera davantage afin de faciliter la
compréhension du client.

C2

Respecter les règles d’hygiène, en
désinfectant les outils ainsi que son
poste de travail et en utilisant le matériel

Les mains et le matériel ont été lavés et désinfectés. Le
matériel est systématiquement désinfecté après utilisation
(goupillon, pince à épiler, pince à cil, patchs pour le contour
des yeux, micro-brosse…) et du matériel jetable est utilisé
de préférence.



S-EYES ACADEMIE fait appel à des modèles externes à la
certification pour jouer le rôle du client lors des évaluations
des candidats réalisant des extensions de cils. L'académie
met à disposition ces modèles, qui doivent préalablement
signer une autorisation de droit à l'image.

Chaque modèle recevra une fiche détaillant les scénarios
spécifiques à interpréter/jouer , afin de préciser les besoins
et attentes que le modèle- client devra exprimer lors de la
séance. Cela permettra aux candidats de se familiariser avec
différents types de demandes et de situations réelles.

adapté afin d’éviter tout risque de
contamination.

Après utilisation, le matériel utilisé est isolé avant d’être
nettoyé. Le candidat garde son plan de travail bien
organisé.

Le candidat utilise des produits désinfectants adaptés au
type d'outils et de surfaces.
Exemples : Anios ( multisurfaces et outils médicaux)

Il applique correctement les produits désinfectants
conformément aux recommandations du fabricant.
Il utilise des équipements de protection individuelle tels
que gants et masques, pour minimiser les risques de
contamination.

C3

Sélectionner les extensions de cils en
fonction du type, de la longueur et de
l'épaisseur souhaitée par le client et selon
ses cils naturels afin de répondre au mieux
à ses demandes et ses besoins.

Le candidat sélectionne les extensions de cils selon les cils
naturels de la cliente et la prestation choisie.

Pour ce faire, le candidat effectue une analyse des yeux de la
cliente.
Exemples:

- si les cils de la cliente tombent, le candidat
sélectionne des cils avec une courbure D.

- si les cils, de la cliente sont droits, le candidat va
sélectionner des cils avec la courbure CC. La
longueur appliquée sera de 1 mm du cil naturel de la
cliente.



C4

Nettoyer soigneusement les cils naturels
du client, en utilisant le matériel adéquat,
pour éliminer toute trace de maquillage ou
de résidus.

Le candidat nettoie soigneusement les cils naturels du
client, pour ce faire, il a deux possibilités :

- soit avec un shampoing spécialement conçu pour les
extensions de cils

- ou soit avec une eau micellaire non byphasse plus un
primer si les cils naturels de la cliente sont de
manière plus grasse.

C5

Isoler les cils inférieurs, en utilisant des
patchs oculaires ou du ruban adhésif pour
permettre une application précise des
extensions.

Le candidat isole les cils inférieurs du client.
Pour ce faire, le candidat passe le ruban adhésif ou les
patchs oculaires sur les cils naturels inférieurs en
commençant de l'intérieur de l’œil (coin interne) à
l'extérieur de l’œil (coin externe).

Il doit veiller à ce qu'aucun cils naturels soit à l'extérieur du
ruban adhésif ou des patchs oculaires.

C6

Appliquer une extension de cil sur chaque
cil naturel à l'aide d'une colle spéciale,
dans le but de respecter la longueur et
l'orientation naturelle des cils.

Le candidat applique l’extension de cils soigneusement
choisie à 1 mm des cils naturels du client (millimètre
d’aisance) à l’aide d’une pince à épiler et de la colle spéciale
adaptée afin que le cil naturel puisse continuer de pousser
correctement, celui-ci doit être appliqué dans la même
direction (orientation) de son cil naturel.

Le candidat répète cette procédure sur l’ensemble des cils
de l’œil et sur chaque oeil. Les deux yeux doivent être
identiques.

Pose cil à cil (naturelle): le candidat doit appliquer
l’extension de cil choisie sur chaque cil naturel : un cil par un
cil.



Pose mixte (complète) : le candidat doit faire 85% de cil à cil
et 15% de volume à la main : plusieurs cils sur un cil sur la
longueur maximale de l’œil.

C7

Brosser délicatement les extensions de
cils, à l’aide d’une brosse/ goupillon pour
éviter tout enchevêtrement et assurer une
répartition uniforme.

Le candidat s’assure que les cils ne sont pas collés entre eux,
pour cela, il vérifie son travail et à l’aide d’un goupillon à cils
brosse l’ensemble des cils de l’intérieur à l’extérieur de l’œil
afin de s’assurer de la bonne répartition des extensions
posées et garantir une répartition uniforme.

C8

Effectuer des retouches si nécessaire, en
ajoutant des extensions supplémentaires
pour combler les éventuels espaces vides.

Le candidat effectue des retouches nécessaires si le client à
des vides sur les cils catagènes, il ajoutera les extensions de
cils sur cette phase de cils seulement afin de respecter la
pousse du cycle du cil naturel.

C9

Conseiller le client sur l'entretien des
extensions, en recommandant des
techniques de nettoyage appropriées et en
précisant les précautions à prendre, dans
le but d’améliorer la qualité de la
prestation dans le temps.

Le candidat conseille le client en donnant les
recommandations nécessaires afin que la prestation
effectuée tienne dans le temps :

- le candidat doit dire à son client de ne pas toucher
du tout aux extensions de cils pendant les 48 heures
après la prestation

- le candidat précise au client qu’il ne doit pas mettre
de corps gras dessus (crème / mascara),

- le candidat précise également que le client ne doit
pas faire des bains de vapeurs, et se doit également
de brosser ces extensions de cils tous les jours afin
que la tenue soit au maximum.

- le candidat doit dire à son client de ne pas utiliser de
recourbeur de cils manuel ou chauffant

- le candidat précise au client qu’il doit se démaquiller



les cils toujours dans le sens de bas en haut et sans
frotter

C10

Planifier un suivi, au moyen de
rendez-vous, pour évaluer l'état des
extensions et effectuer des retouches si
nécessaire et répondre aux éventuelles
préoccupations du client.

Le candidat demande un retour client afin de s’assurer d’un
suivi optimal, fidéliser le client et améliorer la prestation si
nécessaire.

Le candidat évalue la tenue des extensions de cils appliquées
en faisant remplir une fiche suivi au client et en la
personnalisant à chaque rendez-vous afin de pouvoir établir
l’espacement des prochains rendez-vous en fonction des cils
naturels du client et de la prestation effectuée.

Le candidat prend le temps de remercier le client après le
rendez-vous de suivi, de lui fournir un compte-rendu
oral/écrit des actions entreprises, des étapes réalisées et des
résultats obtenus, et de le rassurer sur son engagement
envers sa satisfaction.


