
Le Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP)
Résumé descriptif de la certification Code RNCP : 23334
Intitulé
L'accès à la certification n'est plus possible (La certification existe désormais sous une autre forme (voir cadre "pour plus d''information"))
MASTER : MASTER Master mention STAPS : Activité physique adaptée et santé

AUTORITÉ RESPONSABLE DE LA
CERTIFICATION QUALITÉ DU(ES) SIGNATAIRE(S) DE LA CERTIFICATION

Université Paris-Saclay Recteur de l'académie de Versailles, Président de l'université
Paris-Saclay, Université Paris-Saclay

Niveau et/ou domaine d'activité
I (Nomenclature de 1969)
7 (Nomenclature Europe)
Convention(s) : 
Code(s) NSF : 
330 Spécialites plurivalentes des services aux personnes, 331 Santé, 340 Spécialites plurivalentes des services a la collectivité
Formacode(s) : 
Résumé du référentiel d'emploi ou éléments de compétence acquis

Parcours type 1 : Vieillissement handicap, mouvement et adaptation (VHMA)
Parcours type 2 : Handicap neurologique

Le diplômé :
- Conçoit, planifie, supervise, évalue des programmes de prévention, d’éducation pour la santé, de prise en charge, d’éducation

thérapeutique, de réinsertion, tout cela par l’activité physique adaptée (APA).
- Conçoit des projets de promotion de l’activité physique adaptée
- Conçoit planifie et supervise des projets interdisciplinaires d’accompagnement des personnes en situation de handicap, notamment

pour l’accessibilité universelle et son évaluation  (logement, transports, voirie). Il effectue des préconisations concrètes et précises.
- Met en œuvre et valorise une démarche qualité et le développement des politiques de santé
- Gère, répartit et planifie les moyens nécessaires à la réalisation d’un projet ou d’une mission et/ou au bon fonctionnement d’un service.
- Participe à la conception, à la mise en œuvre et à l’évaluation de programmes de recherche interventionnelle ou de programmes de

prise en charge des personnes âgées et/ou handicapées visant la prévention de la dépendance
- Travaille généralement au sein d'équipes pluridisciplinaires qu'il peut être amené à coordonner et, dans certains cas, à former dans le

domaine de l’activité physique adaptée
 
Ce sont des
-  compétences disciplinaires se traduisant par la mobilisation de concepts et la maîtrise poussée de méthodologies et techniques

spécifiques,
-  compétences professionnelles attestant de l’opérationnalité et employabilité mais également d’une culture et expérience des milieux

concernés.
-  compétences transversales attestant du niveau de qualification master (synthèses, rédactions de rapports, démarches partenaires,

langages, outils numériques, technologies, etc.)
 
 
Compétences disciplinaires
-    Maîtriser les concepts scientifiques et technologiques concernant la spécificité des populations, la santé et les facteurs de risques

pour établir un " diagnostic fonctionnel " dans un environnement architactural et urbain donné.
-    Maîtriser l’usage des méthodes, programmes et outils des sciences de l’activité physique nécessaire à des interventions à visée de

santé, de qualité de vie et/ou de participation sociale auprès d’une population ayant des besoins spécifiques (maladie, situation de
handicap, vieillissement, population à risque).

-    Maîtriser les concepts, méthodes et choix pour la construction d’outils d’évaluation et de prévention de la dépendance à un niveau
individuel et collectif

-    Maitriser l’interaction entre les bénéfices et les risques de la pratique physique pour la santé qu’il s’agisse de prévention primaire ou
tertiaire.

-    Maîtriser l’environnement interdisciplinaire des institutions sanitaires, sociales ou sportives nécessaires aux actions vis à vis des
publics concernés

-    Maîtriser les méthodes d’analyse d’accessibilité et les référentiels réglementaires en la matière
-    Travailler en interdisciplinarité
 
Compétences professionnelles :
-    Identifier et appréhender la spécificité des différents milieux concernés par l’APA en vue d’une intervention
-    Concevoir et mettre en œuvre des programmes spécifiques, individuels ou collectifs d’activité physique pour la santé.
-    Concevoir et conduire des évaluations de situations individuelles et collectives de handicap.
-    Concevoir des programmes d’évaluation et de mise en accessibilité des lieux à destination des personnes âgées et/ou en situation de



handicap
-    Concevoir des programmes d’accompagnement des personnes en situation de handicap
-    Respecter les principes d’éthique, de déontologie et de responsabilité environnementale.
-    Assumer la responsabilité d’équipe au service d’un projet.
-    S’adapter à différents contextes socio-professionnels et interculturels, nationaux et internationaux.
-    Actualiser ses connaissances par une veille dans son domaine, en relation avec l’état de la recherche.
-    Identifier les ressources, les personnes et structures pour travailler en coopération
-    Contribuer à la formation des personnels interagissant en activité physique adaptée
 
Compétences transversales et linguistiques :
-    Maîtriser les outils numériques de référence et les règles de sécurité informatique
-    Maîtriser les différents registres d’expression écrite et orale de la langue française pour s’adresser à des spécialistes et non

spécialistes.
-    Maîtriser l’expression écrite et orale dans au moins une langue vivante étrangère.
-    Maîtriser la relation externe (partenaires) pour développer des projets (réponse aux appels d’offres)
-    Maîtriser les bases d’au moins une technique ou technologie linguistique compensatrice

Secteurs d'activité ou types d'emplois accessibles par le détenteur de ce diplôme, ce titre ou ce certificat
Secteurs d’activités
-       Secteur des prestations de service à domicile et/ou à la personne
 -       Secteur médical et paramédical
-        Secteur médico-social et médico-éducatif
-        Secteur gérontologique
-        Secteur d’audit-conseil en santé et activité physique
-        Secteur d’audit conseil en accessibilité
-        Secteur de l’éducation en santé et à la santé
-        Secteur social
-        Secteur associatif
-        Secteur carcéral
-        Tourisme et pratiques physiques adaptées, thalassothérapie, thermalisme
 
Au sein d’organisations
-        Collectivités territoriales et hospitalières, réseaux de santé publics et privés
-        Fédérations sportives aux niveaux nationaux, régionaux et départementaux
-        Mutuelles et assurances, caisses de retraite
-        Entreprises privées
-          Organismes publics et privés impliqués dans les programmes de prévention, d’aménagement et d’accessibilité
- Ingénieur en activités physiques adaptées, actiphysicien
- Coordinateur, consultant ou chef de projet
- Responsable de formations et d’organisations éducatives et sociales pour des publics à besoin spécifique
- Responsable de réseaux de santé
- Evaluateur expert, conseil et audit
- Chargé de prévention

Codes des fiches ROME les plus proches : 
K1301 : Accompagnement médicosocial
K1302 : Assistance auprès d'adultes
K1403 : Management de structure de santé, sociale ou pénitentiaire
K2401 : Recherche en sciences de l'homme et de la société
K2402 : Recherche en sciences de l'univers, de la matière et du vivant
Modalités d'accès à cette certification
Descriptif des composantes de la certification : 

 
• La spécificité des populations: - Déficiences et handicaps (déficiences et handicaps moteurs, déficiences et handicaps intellectuels,

déficiences sensorielles, déficiences et désordres métaboliques…),
- Problématiques particulières (croissance et maturation, vieillissement, pathologies chroniques liées à la sédentarité, menace de

dépendance…)
 
• La santé et les facteurs de risques:
- physiopathologie,
- neuro-psychopathologie,
- réhabilitation,
- éducations préventive et thérapeutique
- facteurs de risque et inégalités

http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K1301
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K1302
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K1403
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K2401
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K2402


 
• Hygiène, Santé et Sécurité
- droit,
- législation,
- déontologie
- éthique
- organisations
 
• Promotion de la santé
- valorisation des APA
- connaissances des APA et de leur effet sur la santé,
- épistémologie des APA
- concepts et méthodes, place de l’APA
 
• Accessibilité
- Législation et règles d’urbalisme
- Conception et projet d’étude et accessibilité
- Pratique des bilnas d’accessibilité
 
• Méthodologies, techniques et outils d’intervention en APA
- Analyse du mouvement
- Posturographie
 
• Conception et gestion de projet (création d’entreprise)
 
• Analyse de pratiques (projets, programmes, statistiques)
 
• Expérience professionnelle

Validité des composantes acquises :  5 an(s)

CONDITIONS D'INSCRIPTION À LA CERTIFICATIONOUINON COMPOSITION DES JURYS
Après un parcours de formation sous
statut d'élève ou d'étudiant

X Le jury est désigné par le Président de l'université
et composé des responsables de la formation

En contrat d'apprentissage X Le jury est désigné par le Président de l'université
et composé des responsables de la formation

Après un parcours de formation continue X Le jury est désigné par le Président de l'université
et composé des responsables de la formation

En contrat de professionnalisation X Le jury est désigné par le Président de l'université
et composé des responsables de la formation

Par candidature individuelle X Le jury est désigné par le Président de l'université
et composé des responsables de la formation

Par expérience dispositif VAE prévu en
2015

X

OUI NON
Accessible en Nouvelle Calédonie X
Accessible en Polynésie Française X

LIENS AVEC D'AUTRES CERTIFICATIONS ACCORDS EUROPÉENS OU
INTERNATIONAUX

Autres certifications :
Convention avec l’Ecole Nationale de Kinésithérapie et de
réeducation de Saint Maurice (Val de Marne)

Base légale
Référence du décret général : 
Référence arrêté création (ou date 1er arrêté enregistrement) : 

Arrêté du 10 juillet 2015 accréditant la Communauté d'universités et  établissements Université Paris-Saclay en vue de la délivrance
de  diplômes nationaux



Référence du décret et/ou arrêté VAE : 
Références autres : 
Pour plus d'informations
Statistiques : 

150 diplômés depuis 10 ans
Autres sources d'information : 

http://www.universite-paris-saclay.fr/fr/formation/masters
Lieu(x) de certification : 

Université Paris-Sud & COMUE Paris Saclay
Lieu(x) de préparation à la certification déclarés par l'organisme certificateur : 

 
Faculté de médecine Kremlin Bicêtre
UFR STAPS Université Paris-Sud
 
Université Paris-Saclay

Historique de la certification : 
Fiche remplacée par la fiche nationale n°32166.
 
Création en 2005 d’une association des anciens étudiants, actuellement nommée « MEDEE »


